
平成２７年度 社会福祉法人上松町社会福祉協議会事業報告 
社 会 福 祉 事 業 

（１）総 括 的 事 項 
①健康と福祉のつどいの開催（保健委員会・上松町 共催） 

１１月３日（祝） 会 場 ひのきの里総合文化センター 約 300名参加 

〔社協〕・不用品バザー（売上:大雨等災害義援金へ） 

・せかワクぶっく回収箱設置（世界の子どもにワクチンを日本委員会へ協力） 

 

②上松町社会福祉大会の開催 

３月１８日（金） 会 場 上松町公民館     ４２名参加 

     ・地域サロン活動報告「寝覚地区」 

・講演会 「誰もが住み慣れた地域で暮らすために」  

講 師：竹重 俊文 氏 

（一般社団法人地域ケア総合研究所 所長） 

③理事会、評議員会等の開催 

 ＜理事会・評議員会・監査＞ 

・  ５月１８日（月）総合福祉センター 平成２６年度社協監査   監事２名     

・  ５月２９日（金）総合福祉センター 理事会   ８名 

・  ５月２９日（金）   〃       評議員会 １５名      

 ・  ９月１８日（金）   〃       理事会   ９名 

 ・ ９月２８日（月）  〃      評議員会 １９名 

・１０月 ２日（金）  〃      理事会  １０名 

・１２月１７日（木）  〃      理事会   ７名 

・ ２月 ８日（月）  〃      平成２７年度中間監査   監事２名 

・ ２月２５日（木）  〃      理事会   ７名 

・  ２月２６日（金）   〃      評議員会 １９名 

・  ３月１７日（木）  〃      理事会   ７名  

・  ３月２３日（水）  〃       理事会   ８名  

・  ３月２４日（木）  〃      評議員会 ２０名 
  

＜三役会議＞  

・ ５月２９日（金）総合福祉センター  

・ ９月１４日（月）  〃 

・１２月１１日（金）  〃 

・ ３月１１日（金）  〃 

                           

④社協広報紙の発行 

 ・「社協だより、社協だより号外」等発行（全戸配布／年２回・地区回覧 随時） 

 

⑤活動資金の造成 

・社協一般会費、法人会費の募集  ８月～９月 

・赤い羽根共同募金の募集        １０月１日～１２月３１日 

 

⑥そ  の  他 

・介護保険事業所研修会（集団指導） (訪問介護)  ７月 ３日（金）松本市 

・     〃           (居宅介護支援) ７月１０日（金）駒ヶ根市 

・     〃           (通所介護)   ７月３１日（金） 〃 



・指定障害福祉サービス事業者等集団指導（居宅介護・同行援護）  

１０月１６日（金）松本市 

 

（２）一 般 的 事 項 

＜福祉啓発事業＞ 
①福祉教育の推進 

   ＊上松中学校総合学習ひのきの時間・ボランティア講座〔社協担当〕 

                          １～３学年 １４名 

     第１回 ５月２１日（木）事前学習 

     第２回 ６月 ４日（木）活動計画作り 

     第３回 ６月１８日（木）学校内ボランティア、活動計画 

     第４回 ７月 ９日（木）デイサービスあげまつ、あい愛ケアセンター訪問 

第５回 ８月２７日（木）上松保育園訪問活動 

     第６回 ９月１０日（木）町内清掃活動（第 1トンネル、地下歩道、上松駅前） 

     第７回 ９月２４日（木）廃油石けん作り、収集活動回収・集計 

     第８回１０月 １日（木）発表準備・まとめの時間 

        １０月２・３日（金・土）総合発表会にてステージ発表、展示 
 

   ＊上松中学校「福祉・交流教育体験学習」   

     １０月 ９日(金) 事前学習          １学年 ３０名 

１０月１５日(木) 高齢者疑似体験        〃  ３０名 

１０月２１日(水) デイサービスセンター(１回目) 〃  １０名 

     １１月１０日(火)      〃    (２回目) 〃  １０名 
 

＊上松町社会福祉協力校事業（町内２校へ助成金交付） 

 

②「災害時に備える住民支え合い講座」の開催（災害時住民支え合いマップ） 

 ・１２月１２日（土）立町地区 災害時に備える住民支え合い講座第３回 ２６名 

 ・１月１７日（日）小田野地区        〃       第１回 １９名 

     講師：中橋 徹也 氏（NPO法人東京いのちのポータルサイト監事） 

 

＜高齢者福祉事業＞ 
① 「おせち料理宅配サービス」の実施 

１２月２９日（火）  独居・高齢者世帯、障がい者宅等５５件（６３食） 

 調理ボランティア１１名、配達ボランティア９名 

 

②「介護者リフレッシュ事業」の開催 

２月１９日（金） 上松町健康増進センター 会議室  １０名 

 

③「生き生き健康講座」の開催（老人クラブ連合会参加協力） 

３月４日（金）ひのきの里総合文化センターホール  ３９名 

講師：ヒューマン・クォーレ  田上  仁 氏（スポーツプログラマー） 

 

＜障がい児者福祉事業＞ 
①「希望の旅」バス遠足の実施 

１０月２９日（木）上松町 赤沢自然休養林 散策  １４名 

     



②「上松町障がい者手話交流会」の開催（身体障がい者福祉協会との共催） 

  月１回程度開催（年９回）ひのきの里総合福祉センター他  延利用者数９７名 

講師 手話通訳１名、聴覚障がい者１名 

 

③障がい児・者余暇支援事業「レッツ」の開催(NPO法人子ども未来会議との共催) 

    月１回程度開催（年６回）ひのきの里総合福祉センター他 延利用者数７３名 

   ・５月 １日（金）～８日（金）「レッツ作品展」開催  上松町公民館 

   ・９月２０日（日）「長野県障がい者文化芸術祭・作品展（初・出展）」 

見学バス遠足 長野市障がい者福祉センターサンアップル ２４名 

   ・１１月１日（日）～３日（火）「上松町総合文化展」レッツ作品 出展 

   ・１１月２１日（土）「サンアップルフロアホッケー交流イベント」参加 

                 伊那市体育館 ２２名 

      

④木曽保健福祉事務所主催「木曽郡ふれあいスポーツ交流会」への参加 

  ６月６日（土）大桑村スポーツ公園 （上松社協送迎分） １８名 

 

＜ボランティア活動の振興＞ 
①まごころ弁当宅配サービス事業 

  ３月１６日（水）「まごころ弁当ボランティア会議」坂下家 ３８名 

 

②上松町デイサービスセンター 

＊シニア大学ボランティア活動受け入れ 

・５月２７日（水）   ２学年 １名 

  ＊「新春お楽しみ会」演芸等ボランティア発表 

・１月２７日（水） 小森林の会(楽器演奏)  

・１月２８日（木） 上松小学校３年生（書き初め披露 演奏 交流） 

・１月２９日（金） 上松町民謡踊り研究会（民謡の踊り） 

・１月３０日（度） 愛 唱 会（合唱） 

          ハーモニカクラブ（演奏発表） 

＊ 上松小学校 演劇発表 ２月２９日（月） ４年生 ３１名  
   

その他、随時ボランティア受け入れ 

 

③生活支援ハウス ボランティア受入れ 

＊シニア大学ボランティア活動受け入れ 

・１０月 ７日（水）   １学年 ６名 

 

④ボランティア相談・支援、情報提供 

（随時、上松町ボランティア連絡会との協働による） 

 

 ⑤木曽ブロックボランティア地域活動フォーラム 

    １２月４日（金） ひのきの里総合文化センター 参加者総数：約８９名 

 

＜実習等受け入れへの協力等＞ 
①通所介護（デイサービスセンター） 

・大桑中学校 福祉体験学習 １０月２６日（月） １学年 ４名 


