
＜号外＞令和 6年 2 月 8日発行 

～住み慣れた地域で安心して暮らせる町・気にかけ合うつながりづくり～ 

大勢のみなさまのご参加を 

お待ちしております！ 

※参加申し込みは 3 月 1日(金)までに上松社協まで （当日参加もOKです） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 上松町社会福祉協議会 

上松町大字小川 1702ひのきの里総合福祉センター内 

電話 52-3560 ＊＊52-3560 FAX 52-5544 

『上松町地域ささえあいサービス』 

「生活サポーター養成講座」のご案内 

「上松町地域支え合いサービス」とは、ゴミ出しや灯油入れなど日常のちょっとした困り

ごとを住民のみなさんで支え合い、お手伝いをする有償サービスです。 

 あげまつ社協では一緒に活動頂ける「生活サポーター」を募集しています。 

現在サポーターとして活動されている方や登録いただいている方、これから始めてみたい

方、地域の助け合い等にご興味をお持ちの方など、お気軽にご参加ください。 

（お問合せ・連絡先） 

上松町社会福祉協議会 事務局（担当：佐々木） 

電話 52-3560 FAX 52-5544 

（＊＊ＩＰ電話 あります） 

 

※受講のみのご参加もＯKです！ 

 

 

 

来島 修志 氏 
日本福祉大学健康科学部 

リハビリテーション学科作業療法学専攻 

作業療法学専攻 

 

日本福祉大学大学院修士課程修了 

NPO 法人シルバー総合研究所副理事長 

認知症の方への作業療法や回想法の実践，健康なシニアの

方への認知症予防やまちづくりに向けた「地域回想法」の

実践・普及研修に取り組み，「テレビ回想法」「パソコン回

想法」「NHK 回想法ライブラリー」など回想法の教材開発

に協力．NHK E テレ『明日も晴れ！人生レシピ』に出演，

オンラインによる『回想ラヂオ』の回想 DJとして活躍中． 

日時：令和６年 ３月１３日(水)  13：30～ 

会場：上松町公民館 大会議室（３Ｆ） 
 

今回の講座は… 

コミュニケーションに活かす「回想法」を学んでみよう！ 


