
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あげまつ社協だより 社会福祉法人 上松町社会福祉協議会 
上松町大字小川 1702 ひのきの里総合福祉センター内 

電話 52-3560 ＊＊52-3560 FAX 52-5544 <号外>令和７年８月７日発行 

人と繋がる・学ぶ・趣味を楽しむ 

自分らしく元気で楽しく暮らしたい 

＜開催日＞  令和７年８月２０日(水)  

＜時  間＞  10：00～15：30 

＜会  場＞  健康増進センター 

＜参加費＞  １００円 （各ブース、材料費別途必要です） 

ゆる活 
ありがとうございます。 

◇共同募金配分事業◇ 

 

内 容 詳 細 参加費・持ち物など 
 

親子で体験 
【ベンガラ染め】 

（大人だけ・子供だけの参加 OK！） 

土を原料にした環境に優しい染め物です。 

所要時間：20～30分程度 

 

 

（担当）地域おこし協力隊：尾上さん 

 

材料費：100円 

 

楽しい手芸 

 

【簡単！アロマポーチ作り】 

ベンガラ染めで染めた布を使って 

可愛い巾着袋を作ります。 

巾着の中にふわふわのカンナ屑を入れる

と手作りアロマポーチに！ 

 

（担当）地域おこし協力隊：中村さん 

 

材料費：200円 

自分に癒しを 

 

心と身体の 

リフレッシュ 

【性格診断アロマ】 

自分だけのアロマフレグランス作り 

日本アロマ環境協会の性格診断サイトで 

今の自分にぴったりな香りを選びます。 

猛暑でお疲れ気味の自分をアロマの香り 

で癒しませんか？ 

 

（担当）アロマサロンさくらさくら 清水さん 

 

材料費：500円 

【選べるリラクゼーション】 
 

ハンドマッサージ 

骨盤ケア 

むくみケア 

ヘッドスパ 
 

4つのコースからひとつ選んで施術が 

受けられます。アロマの香りと組み合わ

せると極上のひと時が過ごせるかも 

 

（担当）ウェルネスカラー＆ミミ 新井さん 

 

当日会場で予約 

体験料：300円 

 

男の手仕事塾 包丁やカマなどの研ぎ・直し 

子供のおもちゃの修理 

ラジコン・ドローンなどの展示・修理他 

 

※男性参加者を募集しています。 

無料 

（内容により一部負担あり） 

 

＜「ゆる活」の主な内容＞ 

夏休み終盤！お子様と一緒にお出かけ下さい 
※「ゆる活」は、趣味を通して地域の繫がりを広げる交流の場です。 

作った作品と一緒に写真が撮れる「フォトスペース」で記念写真や、 

親子で過ごせる「遊びのスペース」も。お気軽にお出かけ下さい♪ 

詳しい内容は右に記載 

「ゆる活」では一緒に活動して下さる 

お仲間を募集しています！ 

楽しい繋がり、広めませんか？ 



    

                             
  

「ボラカフェ」は、手芸好きの皆さまが 

月に１回集まり、古着や布で小物づくり・ 

リメイク・リフォームを楽しむボランティアカフェです。持ち寄ったお茶請け

でワイワイがやがや賑やかな茶話会をしながら手芸を楽しみます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミシン・アイロン・裁縫道具等一式揃っています。（使い慣れた道具があれば

ご持参下さい。） 

大勢のご参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアを楽しもう♪

ボラカフェ 

＜日 時＞ 令和７年８月２５日(月)  ９：３０～１２：００ 

＜場 所＞ ひのきの里総合福祉センター会議室（社協） 

＜参加費＞ 無料 

＜持ち物＞ 飲み物 

（お菓子や漬物などお茶請け大歓迎♪） 

 

※ちょっとしたお直し・リメイク等のご依頼はあげまつ社協へご連絡ください。 

 ズボンの裾上げ、サイズ直し、エコバック などなど。 

   費用：１点 100円程度（内容により材料代別途かかる場合あり） 

世代を超えて地域と繋がる 

にじいろ Café 
＜開催日＞  令和７年８月２６日(火) 

＜時  間＞  １０：００～１２：００ 

＜会  場＞  上松町公民館 3F大会議室 

＜参加費＞  １００円 

＜内  容＞  生で聴く 箏
こと

の音色 

            筝曲
そうきょく

生田流
いくたりゅう

正派
せ い は

 師範
し は ん

 竹脇
たけわき

 雅
が

翔
しょう

 さん 

 

         日本の伝統楽器のひとつ、箏は古くから雅楽を演奏する楽器として 

        親しまれています。今回は木曽で箏の演奏をされている竹脇さんが 

        皆さまへ生の音色をお届けいたします。 

カフェ「アイウィル」のコーヒー・紅茶の 

注文も可能です。１杯２００円。 

にじいろＣａｆé受付でご注文下さい。 
 

※にじいろＣａｆéは発表の場としてご利用いただけます。お気軽にお問合せ下さい。 

ありがとうございます。 

◇共同募金配分事業◇ 

 

お気軽に 

お出かけ下さい 

布ぞうり作り体験 
 

「ゆる活」で人気の布ぞうり作り。 

8月と９月は単独での開催となります。 

興味あるけど難しいかも…と不安な方も安心してお出かけ下さい！ 

複数回通うことで上達し、形もきれいになってきます。 

 

＜日 時＞ 令和７年８月２９日(金)10：００～１５：００（お昼休憩あり） 
                         

 

＜場 所＞ ひのきの里総合福祉センター会議室（社協） 

＜材料費＞ １００円 

＜持ち物＞ 飲み物（社協入口に自動販売機もあります） 
 

※初回の方は事前予約が必要です（先着 3名） 
※ ２回目以降の方は人数に関係なくご参加いただけます。 

（台を準備しますので参加希望の場合はご連絡下さい。） 

〇お問い合わせ〇  社会福祉法人 上松町社会福祉協議会 

電話＊＊５２-３５６０   FAX ５２-５５４４ 

趣味や特技を活かして、楽しみながら 

地域との繋がりを広げてみませんか？ 

～お出かけ下さい♪～ 


